
 

 

 

 

PIANO DI STUDI QUALIFICA ESTETISTE 
(1 ANNO – TOTALE 900 ORE) 

 

 
Descrizione Competenze  

da acquisire 
Descrizione conoscenze essenziali  Materie  Monte ore 

dedicato 
(BIENNIO) 

Gestire e promuovere lo sviluppo 
dell'attività di estetista secondo la 
legislazione vigente 

● Risorse tecnologiche e umane necessarie 
per l'avvio dell'attività 

● Elementi di gestione aziendale 
● Individuazione aziende fornitrici e gestione 

del magazzino 
● Il sistema qualità 
● Nozioni di Marketing 
● Funzioni e organi delle associazioni di 

riferimento 
● Normativa previdenziale, tributaria e 

contrattuale, per l'esercizio della attività 
imprenditoriale 

● Nozioni di disciplina di settore negli altri 
Stati 

● Elementi di informatica 

● DIRITTO E NORMATIVE 
DEL SETTORE 

● GESTIONE AZIENDALE 
● MARKETING E SISTEMA 

QUALITÀ 
● INFORMATICA 

140 

Organizzare l'ambiente di lavoro  ● Ambiente di lavoro in regola con le norme 
sull'igiene, la sicurezza e la tutela 
dell'ambiente 

● IGIENE E SICUREZZA  20 

Analizzare le caratteristiche e lo 
stato della pelle 

● Struttura anatomica della cute e degli 
annessi cutanei; 

● Inestetismi viso-corpo; 
● Elementi di patologia cutanea 

● ANATOMIA 
● DERMATOLOGIA 

70 

Valutare il trattamento da 
realizzare per attenuare gli 
inestetismi 

● Meccanismi di azione e tecniche 
aggiornate di applicazione dei prodotti 
cosmetici 

● Conoscenza aggiornata delle 
apparecchiature elettromeccaniche, nelle 
loro caratteristiche e modalità d'uso, 
funzionali ad una corretta cosmesi 

● Elementi di dietologia 

● DIETOLOGIA 
● COSMETOLOGIA 
● APPARECCHIATURE 

75 

STAGE AZIENDALE  600 

 

 


